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Gefuhl und Verstand

Im Workshop , Lebendig Prdsentieren” sollen die Teilnehmenden lernen, wie man einen
iiberzeugenden personlichen Auftritt hinlegt — mit Methoden aus dem Improvisationstheater

VON SARAH KALAGI

julia Kaspras® ist sichtlich ner-
vos. Einen Pliisch-Teddy soll die
33-Jahrige als neues Produkt ver-
kaufen. Als Gliicksbringer, Tros-
ter und Begleiter preist sie das
Stofftier an, verhaspelt sich und
geratins Schwimmen. Aber jeder
in der Gruppe kriegt hier auf-
munternden Applaus. Denn je-
der weifd, dass er auch gleich vor-
ne steht und fremden Menschen
ein Produkl prasentieren muss -
akribisch beobachtet von der Vi-
deokamera, die die Verkaufsstra-
tegie aufzeichnet.

Das gehort zur ersten Diszi-
plin im Wochenendworkshop
.Lebendig Prdsentieren” Die Vi-
deoaufzeichnung schauen sich
die sechs Teilnehmer in 24 Stun-
den wieder an, Bis dahin will
Trainer Dieter Langlo ihnen bei-
bringen, wie man einen {iberzeu-
genden personlichen Aufrritt
hinlegt.

Sachliche Vortrage zu halten
sind die meisten in ihrem Beruf
gewdhnt. Aber ,eine gute Vorbe-
reitung und fachliches Wissen ist
keine Garantie flr einen gelun-
genen Vortrag' stellt Ridiger
Schrader* fest. Der 35-jahrige
Physiker arbeitet fiir eine Bio-
technologiefirma und will sei-
nen Kunden die naturgemaifd
eher trockenen Fakten nicht
auch noch trocken vermitteln.
Dass ein tiberzeugender person-
licher Auftritt entscheidend da-
fiir ist, dass der Vortrag nicht zur
gahnend-langweiligen  Power-
point-Prasentation verkommt,
weifd jeder hier. Aber wie kann
man das gewisse Etwas lernen,
wenn man nicht gerade ein Na-
_ turtalent ist? :

JDer Schlussel liegt darin, sich
emotional in den Vortrag einzu-
bringen und Spaf® am spieleri-
schen Ausdruck zu entwicklen’,
sagt Dieter Langlo. Wird eine
Prasentation emotionslos vorge-
tragen, langweilt sich der Zuhé-
rer.” Der ausgebildete Theater-
padagoge muss es wissen. Als Co-
median steht er mit einer eige-
nen Formation als Clown auf der
Biihne. ,Der Clownspieler muss

Und zwischendurch wird ausgespannt: Workshop-Teilnehmer beim Lach-Yoga

mit Miangeln iiberzeugen. er ladt
die Menschen dazu ein, iber thn
zu lachen’, erklart Langlo. Ange-
wendet auf den Workshop heifit
das, die Teilnehmer sollen versu-
chen, auch Patzer und Peinlich-

workshop-module
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Der Workshop ,Lebendig Pra-
sentieren” ist Teil eines neuen
Seminarangebots fiir Berufstati-
ge von der Redlefsen Projektbe-
ratung, GroBe ElbstraBe 139. Er
ist der dritte Baustein der Trai-
ningsreihe , Humor & Schlagfer-
tigkeit” mit Theaterpadagogen
und Trainer Dieter Langlo. ' Der
vierte und voretst letzte Teil ist
der Workshop ,Hart, aber Herz-
lich” ( 23. bis 24, Januar2004).
Die einzelnen Module kénnen
auch unabhangig voneinander
besucht werden, konzeptionell
soll die Fahigkeit fiir spontane
Entscheidungen trainiert wer-
den. Infos unter *3806636 und
bei www.redlefsen-projektbera-
tung.de. 5K

keiten spielerisch zu meistern.
Der vermeintliche Lapsus kann
so zu einem sympathischen
Merkmal werden, das in Erinne-
rung bleibt, Jeder soll lernen, sich
als Personlichkeit zu prasentie-
ren.

Nicht nur im Beruf, auch bei
der Jobsuche kann das wichtig
sein. Julia Kaspras zum Beispiel,
eigentlich gelernte Glasbliserin,
will als Quereinsteigerin in den
Eventbereich und erhofft sich
durch den Workshop bessere
Chancen bei Vorstellungsgespra-
chen.

Um die personliche Ausstrah-
lung seiner Teilnehmer zu ver-
bessern, wendet Langlo Metho-
den-aus dem Improvisationsthe-
ateran. So wird durch die Ubung
,Die weifle Maske" die Mimik
verdeckt, so dass die Korperspra-
che im Mittelpunkt steht und
trainiert wird. In anderen Lektio-
nen lernen die Teilnehmer das
Spiel mit Emotionen, egal ob Wut
oder Freude, und wie man gelas-
sen reagiert, wenn das Publikum
desinteressiert ist und es erst aus
der Reserve gelockt werden
muss. Wenn man selber Spaft an
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der Prasentation hat, kommt das
riiber’, weiff Langlo. ,Man muss
nicht nur an die Zuhorer, son-
dern auch an sich denken!” Zum
Aufwidrmen gibt's Lach-Yoga und
Atemiibungen.

Am zweiten Tag muss jeder
noch mal prasentieren. Auch
jetzt lauft die Kamera mit. Langlo
gibt Feedback und Tipps: ,Man
muss versuchen, die geschilder-
te Situation konkret darzustellen
und Bilder in den Képfen der Zu-
horer entstehen zu lassen."

Julia Kaspras wirft den Teddy
in die Gruppe, damit jeder mal
fiihlen kann. Sie reifft Witze und
bezieht das Publikum mit ein.
Der direkte Vergleich mit der Vi-
deobandaufzeichnung vom Vor-
tag zeigt, dass sie um einiges ge-
lassener agiert, ,Ein Unterschied
wie Tag und Nacht', freut sie sich.
.Was die Ubungen aus einem he-
rausholen konnen, ist erstaun-
lich.” Sie ist iiberzeugt, dass sie
die 340 Euro gut fiir ihre Zukunft
investiert hat. ,Ich kann meine
Korpersprache jetzt bewusster
einsetzen und bin emotional
nicht mehr so blockiert.”

* Namen geandert



